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 مقدمه:
و با با ايجاد  حالت بحراني  2009سال در A/H1N1انزا توسط ويروس انفلوانزاي پاندمي اولين پاندمي انفلو

مورد در ايالت  2مورد در ايالت كاليفرنيا و  5مورد مثبت انساني مبتلا به انفلوانزاي خوكي)  7شناسايي 

بعمل امده از  شروع بيماري بر اساس مطالعات .بوقوع پيوست در امريكا انساني مورد مشكوك  9تگزاس( و 

و مرگ  (مورد  854)ميلادي  و با افزايش تعداد موارد مبتلا به پنوموني 2009مارس  18در  كشور مكزيك

در بسياري از كشورها و بيماري مرحله اپيدمي  2الي  1بدنبال مشاهده  .نفر از انان در مكزيكوسيتي بود  59

سازمان ، مورد مرگ گرديد 18449بيش از با  كشور جهان 194منجر به آلودگي كه   WHOدر اكثر مناطق 

اعلام نمود كه دنيا به سمت دوران پس از پاندمي حركت نموده  2010آگوست  10در   بهداشت جهاني 

 2009كه ويروس انفلوانزاي پاندمي  بر اين بوداست.بر اساس تجربيات حاصل از پاندمي هاي گذشته انتظار 

ي را داشته و به چرخش خود ادامه دهد.بهرحال، انتظار مي رفت كه ويروس انفلوانزاي فصل ي مشابهرفتار

بيماري شديد مي باشد در طي مراحل اوليه دوران پس تعدادي طغيانهاي محدود يا اپيدمي هايي كه شامل 

( دركشورهاي تهيه اين دستورالعمل)زمان  WHOاز پاندمي تداوم يابد.طبق اخرين اعلان 

حوزه كارائيب انتقال گسترده و در بعضي مناطق انها انتقال شديد ويروس هند،نيوزيلند،وچند كشور در 

ساير كشورها چرخش ويروس در در حاليكه  در دوران پس از پاندمي رخ داده و  2009انفلوانزاي پاندمي 

 گزارش شده است. Bو نوع  2N3A/Hانفلوانزاي فصلي نوع 
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 سيستم مراقبت:
 سيستم مراقبت پاندمي: -الف

 هدف مراقبت در دوران پس از پاندمي:  -1

هدف مراقبت در طي دوران پس از پاندمي تهيه اطلاعاتي است كه توانايي گزارش بموقع يك اپيدمي يا 

پاندمي ،گزارش تغييرات حاصله در رفتار ويروس در گردش،تصميم سازي در سياستهاي بهداشتي و مديريت 

 را فراهم نمايد.باليني ، وراهنماي انتخاب گونه هاي واكسن 

 اقدامات و فعاليت هاي گزارش زودهنگام :  -2

تداوم خواهد يافت و  پايگاه ديده وري شبه انفلوانزا در هر شهرستاندر اين راستا فعال بودن يك 

تمامي مراكز گوش به زنگ بوده و بر اساس وقوع و بروز وقايع هشداردهنده ،مداخلات بهداشتي شروع خواهد 

 گرديد.

 هستند عبارتند از:و انجام مداخلات بهداشتي بررسي فوري كه شروع كننده  اي ر دهندهوقايع هشدا

تغييرات ناگهاني و غير قابل انتظار در روند بيماريهاي تنفسي شديد كه در سيستم مراقبت جاري و معمول  -1

 مشاهده مي شوند.

فاميل يا يك محل كار يا در  بروز خوشه هاي بيماري تنفسي شديد يا پنوموني بوقوع پيوسته در افراد يك -2

 يك شبكه اجتماعي.

الگوهاي غير قابل انتظار بيماري تنفسي يا پنوموني از قبيل افزايش آشكار در مرگ، تغيير گروه سني در  -3

 بيماران با انفلوانزاي شديد، يا تغيير در الگوي باليني بيماري انفلوانزا

 هداشتي و درمانيبروز بيماري تنفسي شديد و پيشرونده در كارمندان ب -4

 افزايش غير معمول فروش داروهايي كه جهت درمان بيماريهاي تنفسي بكار مي روند. -5

 همزماني بروزبيماري تنفسي در انسان با بروز بيماري در حيوانات  -6

 بروز آلودگي انساني با ويروسهاي انفلوانزايي كه بطور معمول در جمعيت انساني در گردش نمي باشند. -7
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 :  1تذكر 

تطبيق ( IHR 2005) 2005در صورتيكه نتايج بررسي با معيارهاي گزارش بر اساس مقررات بهداشتي بين المللي 

توسط ايشان به كشور و  (درملي اين مقررات )فوكال پوينت  مسئول ملي اجرايساعت به  24داشت ،حادثه بايد در طي 

 ارش گردد.گز( WHO سازمان بهداشت جهاني )مستقر در   IHRفوكال پوينت 

 سيستم مراقبت جاري : –ب 

سيستم مراقبت جاري و معمول همچنان به روش قبل به فعاليت خود ادامه خواهد داد و شامل ثبت و جمع آوري داده 

ها و نمونه برداري و انجام مداخلات بهداشتي لازم  در مواجهه با موارد بيماري مي باشد.اين سيستم شامل مراقبت 

(، مراقبت بالاخص در اماكن تجمعي از قبيل خوابگاهها، پادگانها بت طغيانها يا اپيدمي هاي تنفسياپيدميولوژيك)مراق

و مراقبت  ،مراقبت مبادي ورودي و خروجي كشور)مراقبت مرزي(تاني،مراقبت غيبت از كار يا مدرسه موارد مرگ بيمارس

 مي باشد. آزمايشگاهي

 هدف سيستم مراقبت جاري:  -1

تنفسي نقش اساسي را در تعيين ميزان خط پايه مورد انتظار بيماري و  هاي ل بيماريمراقبت جاري و معمو

كلي بيماري در ارتباط با ساير بيماريها و توصيف گروههاي در معرض خطر بيماري شديد بازي  درك بار

ينمايد. و مفيدي جهت برنامه ريزان بهداشتي فراهم م . همچنين پايش جاري و معمول، داده هاي موثرنمايدمي

 .ضروري مي باشدتعاريف استاندارد مورد بيماري در نظام مراقبتي  و بكارگيرياستفاده 

 سيستم مراقبت جاري بايد حداقل داده هاي اپيدميولوژيك و باليني را به شرح زير جمع آوري نمايد: -2

 ،ده توسط مراكزگزارش ش بر اساس استراتژي مراقبتي تطبيق يافته : تعداد موارد بيماري شبه انفلوانزا -1

مراكز ،تعداد مواردبيماري تنفسي حاد و بيماري تنفسي حاد يا پنوموني گزارش شده توسط موارد تعداد 

 شديد بستري شده

 يك از مراكز و بيمارستانهاتعداد مرگهاي ناشي از بيماري تنفسي گزارش شده به تفكيك هر  -2

بيماري تنفسي : بيماري نسبت به بستري/مرگ /شامل درصد موارد شديد : داده هاي عوامل خطر  -3

ساير بيماريهاي /حاملگي /نقص ايمني  /بيماري كبدي /اختلالات عصبي/ديابت/بيماري قلبي/  موجود

 مزمن يا زمينه اي

 مراكز تعداد كلي بيماران سرپايي و بستري شده در  -4

 :و آناليز داده هاو جمع آوري سيستم ثبت  -ج

 داده ها بر اساس سيستم جاري و در فرمهاي عملياتي  موجود انجام مي پذيرد.يز و آنالثبت و جمع آوري 



 1390سال  -پس از پاندمي دستورالعمل مراقبت انفلوانزا در دوران 

 
 

 Page 5 1390خرداد  -مركز مديريت بيماريهاي واگير -معاونت بهداشت -وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

 

 :  2تذكر 

پاندمي انفلوانزا   مراقبت انفلوانزاي حيوانات)پرندگان( و مراقبت انساني و   انفلوانزاي اقدامات مراقبتي  شامل مراقبت 

 مي باشد.

 آزمايشگاه و ويروس شناسي:

ها درطي دوران پس از پاندمي مشابه دوران قبل از پاندمي انجام مي پذيرد.نمونه ها  و انتقال نمونه جمع آوري-1

 . قرار گيرندآزمايش تحت و شده بايد در طي مراقبت جاري جمع آوري 

 .در تهيه نمونه از ظروف نمونه برداري و محلولهاي استاندارد و مورد تاييد استفاده گردد 

 تاندارد و مورد تاييد استفاده گردد.در حمل نمونه از ظروف حمل نمونه اس 

  در تهيه و حمل نمونه رعايت شرايط استاندارد ايمني زيستي(BIOSAFETY )ايمني و

 ضروري مي باشد.مربوط به حمل نمونه هاي عفوني و واگير ( BIOSECURITYامنيتي)

فعال بوده و بر  همچنان در دانشگاههاي تعيين شده سيستم مراقبت ديده وري )آزمايشگاهي(انفلوانزا-2

 اساس دستورالعملهاي قبلي اقدام مي نمايد.

نمونه هاي ويروس انفلوانزاي انساني و نمونه هاي ويروس شامل كليه نمونه ها سيستم آزمايشگاهي  -3

 .را مورد بررسي قرار مي دهدپاندمي انفلوانزا نمونه هاي ويروس و در انسان انفلوانزاي حيوانات)پرندگان( 

انفلوانزا و آزمايشگاههاي ساب نشنال انفلوانزا كما في السابق بر اساس شرح وظايف قبلي فعال  آزمايشگاه ملي -4

 بوده و به همكاري خود ادامه خواهند داد.

كليه دانشگاههاي علوم پزشكي بر اساس تقسيم بندي قبلي نسبت به ارسال نمونه به آزمايشگاههاي تعيين  -5

 شده اقدام  نمايند.

 واكسيناسيون:

 اساسي از واكسيناسيون كاهش بيماريزايي و مرگ و كاهش انتقال ويروس در جوامع انساني مي باشد.هدف 

گونه جاري ويروسهاي انفلوانزاي  3به منظور محافظت در مقابل )واكسنهاي انفلوانزاي فصلي ( واكسنهاي تري والان 

 عمده زير مي باشد:بدلايل توصيه به واكسيناسيون ساليانه  طراحي شده اند.جهان در گردش 

  نامشخص بوده و ممكن است در گروههايي كه در معرض خطر بيشتر هستند واكسن مدت محافظت

نقص ايمني اين مدت كوتاهتر باشد ولي لازم است ساليانه  از قبيل افراد مسن و بيماران داراي

 تزريق شوند.
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 حافظت واكسيناسيون اوليه از ويروسها معمولا تغييرات دريفت آنتي ژنيك داشته كه باعث ميشوند م

 فصلي به فصل ديگر نامطمئن باشد.

گروههاي اولويت دار گيرنده واكسن ساليانه بر اساس تصميمات كميته علمي كشوري انفلوانزا تعيين مي گردد.مسلما 

 خواهد شد.گروههاي تعيين شده قبلي همچنان در اولويت بوده و براساس افزايش موجودي واكسن به تعداد آنها افزوده 

 :مديريت باليني

به ايجاد بيماري شديد و مرگ در همه مي تواند حسب شرايط  2009سال A/H1N1ويروس انفلوانزاي پاندمي 

با بيماري  بعضا مي توانندگروههاي سني وبعبارت ديگر در افراد سالم تداوم دهد.ساير گونه هاي ويروس انفلوانزا نيز 

 نتايج كمتر در بين گروه سني جوان شايع مي باشد.شديد و مرگ همراه باشند ولي اين 

  گرددشناسايي زودهنگام ودرمان سريع موارد شديد يا بالقوه شديد بايد تداوم يافته و اجرا. 

  در اسرع يافته  تغيير داراي الگوي بالينيكه بيماران داراي بيماري باليني شديد يا  شودتوصيه مي  ويژهبطور

 ن شوند.وقت با اوسلتامي وير درما

  بيماراني كه داراي بيماري غير عارضه دار بوده و در گروههاي در خطر بالاي گسترش شديد بيماري يا

 انفلوانزاي عارضه دار قرار مي گيرند بايد در اسرع وقت با اوسلتا مي وير يا زانا مي وير درمان شوند.

 ان در مرحله پس از زايمان، زنان شيرده زن ، اين توصيه ها شامل همه گروههاي بيماران از جمله زنان حامله

 . گرددمي 

  در راستاي حفظ و تقويت آمادگي مقابله با اپيدمي ها و پاندمي هاي آينده ، راه اندازي و بهبود و ارتقاي

اتاقهاي ايزوله تنفسي داراي فشار منفي در بيمارستانهاي كشور همچنان بعنوان يك اولويت بهداشتي و 

 .قرار گيردپيگيري توسط دانشگاههاي علوم پزشكي مورد كه بايد  درماني مطرح مي باشد

 (  تامين و تهيه تجهيزات حفاظت فرديPPE به منظور رعايت اقدامات احتياطي ) توسط پرسنل بهداشتي و

يا  )بيمارستان(در مواجهه با بيماران مشكوك يا قطعي بستريبيماران تيم هاي عملياتي و درماني و 

و همچنين در راستاي تامين دپوي مناسب  ئه خدمات بهداشتي و درماني / كانونهاي آلوده ( )مراكز اراسرپايي

كه بايد توسط دانشگاههاي  ضروري مي باشددر برنامه آمادگي مقابله با پاندمي و اپيدمي هاي احتمالي آينده 

 علوم پزشكي مورد پيگيري قرار گيرد.

 گردد. بر اساس دستورالعملهاي باليني اقدامران شديد در زمينه ساير جنبه هاي مديريت باليني بيما 

 :  3تذكر 
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اطلاعات تكميلي و جزئيات عملياتي و فني مراقبت انفلوانزا به آخرين دستورالعملهاي كسب جهت 

 .مراجعه گرددمركز مديريت بيماريهاي واگير ي تدوين و ابلاغ شده 


